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CorOna-AnSte(‘l{ung _  Diese Liste von

MaBnahmen verringert
das Infektionsrisiko

Vorbeugen im Alltag  ciebion.
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Menschenansammlungen Abstand halten, insbesondere zu
vermeiden bereits Erkrankten sowie alten
Vermeiden Sie gréBere Menschenmengen, Menschen

insbesondere in geschlossenen Rdumen. M e e s e ieel A (&)

Insbesondere dltere und kranke Menschen sind zu
schitzen.
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Héndeschiitteln & Griindliches &

Umarmungen vermeiden regelmaBiges Handewaschen
Enger Kontakt erhoht das Ansteckungsrisiko. Nach Kontakt mit Personen oder Oberflachen
Verzichten Sie kurzfristig darauf. waschen Sie sich bitte griindlich die Hande.
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Husten- und Nicht ins Gesicht fassen
Niesregeln beachten Verhindern Sie vermeidbare Ubertragungen liber
e el N eser S e i cfe die Schleimhaute, indem Sie sich nicht ins Gesicht
Ellenbeuge, niemals in die Hand. fassen.

Quellen: https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html. | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html |

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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Taschentiicher nur 1x Geschlossene Raume regelmaBig
benutzen liiften
Ob Naseputzen oder Niesen: Taschentilicher nur Liften Sie mehrmals taglich.
1x benutzen und direkt die Hdnde waschen.
Impfungen gegen Grippe Mundschutz nur in
und Pneumokokken fiir Ausnahmefallen tragen
RiSikogruppen Bleiben Sie bei Atemwegserkrankungen zu Hause. In

der Offentlichkeit empfiehlt sich zwingend das Tragen
einer Maske zum Schutz Anderer. Ein praventives
Tragen von Atemmasken flir Gesunde wird von der
WHO nicht empfohlen.

Vermeiden Sie mogliche Doppelinfektionen

und folgen Sie den Empfehlungen des RKI

zu Impfungen gegen andere Erreger von
Atemwegserkrankungen. Informieren Sie sich bei
Ihrem Hausarzt.

INFO: Einige Impfstoffe sind aktuell z.T. schlecht verfligbar
oder nicht lieferbar.
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Schmierinfektionen Falls méglich im Home-Office
vermeiden arbeiten

Versuchen Sie die Beriihrung haufig Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber und arbeiten
genutzter Oberflachen so weit wie moglich Sie nach Moglichkeit von zu Hause aus.

einzuschranken (Turklinken, etc.).

Nachbarn und anderen Menschen Unterstiitzen Sie, wenn maglich,

helf S E d altere Nachbarn oder Menschen in
& » € _en’ unter Einhaltung der Quarantane bei der Bewaltigung von
Hygienestandards Einkaufen oder Erledigungen.
Quellen: https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html. | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html |

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public



